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Et si nos déchets constituaient de vrais trésors ?  Vous allez voir qu’avec un peu d’ingéniosité et un brin 
d’imagination vous pouvez créer des objets utiles, ludiques et/ou esthétiques  
avec pas grand-chose.  La preuve en quelques exemples imagés piochés  ci et là  
sur des sites regorgeant de bonnes astuces. Voici l’histoire de quelques déchets 
ordinaires ayant changé de vie …  
 

1. Quand le papier journal se prend pour une poubelle…  
 
 

 
 

� Activité extraire du kit d’animation « préparation de la semaine Européenne de la réduction des déchets » 

 



 

2. Les ampoules grillées se métamorphosent … en soliflores  ou salières !  
 

  
 
 

- Scier la base du pas de vis avec une scie à métaux. 
- Utiliser un tournevis fin pour casser le tube de verre qui dépasse et un tournevis plus gros pour 

désolidariser le porte filament de verre de l’ampoule (en forçant d’un coup sec).  
- Pour finir de vider l’ampoule, sortir le filament en utilisant une lime ronde pour agrandir l'orifice. 
- Pour confectionner des soliflores, percer deux trous des 2 côtés du pas de vis et insérez-y du fil de fer pour 

pouvoir les suspendre.  
- Pour créer un ensemble salière et poivrière, caler une ampoule sur un morceau de tissu et tapoter 

légèrement le haut du pas de vis avec un marteau. 
-  Cela vous permettra de les refermer avec deux bouchons de bouteilles de soda, dont vous aurez au 

préalable enlevé l'opercule intérieur en plastique et que vous aurez percés.   
- Pour pouvoir les poser de manière stable, collez en dessous des anneaux en bois ou des ronds de feutrine 

épaisse.  
 

 
 

Attention, cette activité est à entreprendre avec des ampoules à incandescence uniquement et ne doit 
surtout pas être mise en œuvre avec des ampoules basse-consommation. 
 

� Activité extraite du  site Internet : http://www.espritcabane.com/  

 
 

3. L’art de mélanger les torchons et les serviettes … pour en faire un tapis !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Activité extraite du  site Internet : http://www.espritcabane.com/  

 
 

 

 

 

- Couper des bandes de 6 centimètres de large dans des tissus de récup. 
- Tressez-les en repliant les bords sur eux-mêmes afin d’éviter qu’ils ne 
s’effilochent.  
- Pour obtenir la longueur suffisante, rajoutez au fur et à mesure de 
nouvelles bandes dans votre tresse.  
- Pour terminer, enroulez-la sur elle-même en cousant les tresses entre 
elles.  



 

 
4. Tetra-packs deviendront … Tetra-sacs !  
 
 

   
 

- Lavez et découpez vos emballages Tetra – pack à la taille et à la forme souhaitée (carrés, rectangles…).  
- Percez-les avec un poinçon et cousez-les entre eux avec du fil solide.  
- Réalisez éventuellement une doublure en tissus que vous coudrez par la bordure haute de votre sac.  
- Ajoutez éventuellement des anses.  

 
� Activité extraite du site Internet : http://larecup.e-monsite.com/ 

 

 
5.  Des bouteilles plastiques pour tout mettre en boîte 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
6.  Vous en voulez encore ?  
 
Nous espérons vous avoir  donné envie de continuer. Si c’est le cas, ne manquez pas d’aller glaner de nouvelles 
idées sur les sites cités (ou d’autres !) et d’aller voir cette mini vidéo  sur des étudiants en design industriel qui 
inventent de nouveaux objets à partir de déchets : http://www.vimeo.com/8968428.   
 
 
 
Sources :  
kit d’animation « préparation de la semaine Européenne de la réduction des déchets » - ADEME, CLCV, CPIE, 
France nature environnement, Réseau des ressourceries, Réseau école et nature,  
http://www.espritcabane.com/ 
http://larecup.e-monsite.com/ 
 
 
 
 

Partenaires financiers 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Deux fonds de bouteilles plastiques reliés par une fermeture éclair 
cousue directement dans le plastic permettent de réaliser de 
sympathiques boîtes… 

 
� Activité extraite du site Internet : http://larecup.e-monsite.com/ 

  


