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* Bâtiment à Energie Positive (BEPOS) 

Thème de la formation : 
 

Efficacité énergétique 
 

Code : 
 
 

  ENT-EE- M1 

Intitulé de la formation :   
 

Construire et rénover un bâtiment d’activité 
dans une démarche d’efficacité énergétique 

 

Publics concernés 
 
Chefs d’entreprises, chargé d’environnement, chef de 
projet et toute personne souhaitant acquérir les notions 
clés dans le domaine des bâtiments d’entreprise 
performants. 
 

Objectifs de la formation 
 

• Acquérir une culture générale et des notions clés  

• Connaître les grands principes d’un bâtiment 
économe et les solutions techniques envisageables 

• Comprendre et décider en matière d’efficacité 
énergétique de son bâtiment 

• Echanger avec les participants 

• Découvrir des retours d’expérience concrets  
 

Pré requis 
 

Aucun 

 
 
Pédagogie  
 
Une journée partagée entre données techniques et 
exemples concrets : présentation power-point, exemples 
d’expériences, visite de site. 
 
Le participant repart avec un livret de formation et/ou un 
CD. 
 

 

Contact 
 

Anne HUGUET 
Tél : 04 50 67 17 54 – Fax : 04 50 57 79 84 
Mail : anne.huguet@prioriterre.org 

 

Prioriterre 

3, Rue René DUMONT 
74960 MEYTHET 
  

Date 

A la demande ou 
voir  les dates programmées dans la rubrique 

« Calendrier des Formations 2009 »  

 
 

CONTENU 
 

• Consommation d’énergie : les enjeux  

• Consommation d’énergie et bâtiments : les 
chiffres clés 

• L’efficacité énergétique des bâtiments 
- Notions clé et définitions 
- Quels niveaux de performance ?  

• Pourquoi faire de l’efficacité énergétique : 
argumentaires 

• Eléments de méthode et solutions 
techniques 

- Le terrain 
- La conception architecturale 
- Le choix des matériaux 
- L’isolation 
- L’étanchéité à l’air 

    - La ventilation 
- Le système de chauffage 
- L’électricité spécifique 

• Retours d’expérience 

• Visite d’un site 

 
 

 

 
 
 
 
 
  

Durée Lieu 
Tarif par personne 

(repas compris) 

1 journée  
9h-17h 

 

Au choix du 
demandeur 

Ou  
à la 

« Maison pour la 
Planète* » à  

MEYTHET (74) 

195 €  TTC 


